
 
  

ŚNIADANIE 
 

 
OBIAD 

 

 
PODWIECZOREK 

 

Poniedziałek, 2.06.2025r 
Musli na mleku (mleko)-żłobek i 
przedszkole 
Pieczywo mieszane (mąka 
pszenna,razowa) posmarowane 
masełkiem (białko mleka) z makrelą 
(ryba) posypane natką pietruszki. 
Herbatka czarna z cytrynką  
Jabłko 

Chilli con carne 
Ryż na sypko 
Herbatka owocowa 

Zupa ziemniaczana (seler) 
Ciasto bananowe – wypiek własny 
(mąka pszenna,jaja,) 
Przefiltrowana woda z nutką 
cytrynki 

Wtorek, 3.06.2025r 
Drobny makaronik na mleku (mąka 
pszenna,mleko)-żłobek 
Rogal posmarowany masełkiem 
(białko mleka) oraz dżemem 
wiśniowym 
Herbatka czarna z dodatkiem miodu 
Gruszka 

Kotlet jajeczny z dodatkiem natką 
pietruszki (mąka pszenna,jaja) 
Ziemniaczki z koperkiem 
Surówka z kapusty pekińskiej (ogórek 
kiszony,kukurydza,papryka) 
doprawiana oliwą z oliwek 
Herbatka czarna z cytrynką 

Zupa pieczarkowa (seler,białko 
mleka) 
Budyń waniliowy (mleko) 
Biszkopty 
Herbatka malinowa 

Środa, 4.06.2054r 
Płatki orkiszowe na mleku (mleko)-
żłobek i przedszkole 
Pieczywo mieszane (mąka 
pszenna,razowa) ze smalcem 
wegańskim z fasoli i ogóreczkiem 
kiszonym-wyrób własny 
Herbatka z dzikiej róży z żurawiną 
Banan 

Kotlet mielony wieprzowy z kaszą 
gryczaną (jaja, mąka pszenna) 
Ziemniaki z koperkiem 
Surówka Colesław (białko mleka) 
Kompocik z owoców mieszanych 

 Kapuśniak z młodej kapusty 
Krakers przekładany masą z serka 
kremowego – wyrób własny 
(białko mleka) 
Herbatka miętowa 

Czwartek, 5.06.2025r 
Płatki gryczane na mleku (mleko)-
żłobek i przedszkole 
Bagietka (mąka pszenna) 
posmarowana twarogiem (białko 
mleka) z rzodkiewką oraz 
szczypiorkiem 
Herbatka czarna z cytrynką 
Mandarynka 

Bigos z mięskiem 
Ziemniaki  
Herbatka owocowa 

Zupa brokułowa (seler) 
Galaretka truskawkowa z bitą 
śmietaną 
Herbatka czarna 

Piątek, 6.06.2025r 
Płatki kukurydziane ku(mleko)-
żłobek  
Kakao na mleku (mleko)- 
przedszkole 
Pieczywo mieszane (mąka 
pszenna,razowa) posmarowane 
masełkiem (białko mleka) z 
kiełbaską krakowską parzoną oraz z 
ogóreczkiem zielonym 
Herbatka ziołowa 
Marchew 

Makaron z sosem z przetartych 
pomidorów z bazylią i mozzarellą 
(mąka pszenna, białko mleka) 
Herbatka z dodatkiem mięty 

Ryżanka na rosole (seler) 
Arbuz 
Herbatka czarna 

 


